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�EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps72 \o\ad(\s\up 71(せっけん),石鹸)�で�EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps62 \o\ad(\s\up 61(て),手)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps62 \o\ad(\s\up 61(あら),洗)�いましょう








１)手をぬらして、石けんを泡立てます


２)手を組み指の間もていねいに洗います


３)手のひらをこすります


４)親指・手首は握るように回して洗います


５)水でよく洗い流します


６)清けつなハンカチ・タオルでふきます








