健康体操クラブ
へのお誘い
こんにちは、スポーツ指導員の○○です。
子供から大人まで誰でも簡単にできる、健康体操のご案内です。美容と健康のため、楽しみながら元気になりましょう。是非、一度体験してください。
日　時：
毎週　金曜日　２０：００～２１：００
場　所：
○○○○○公民館
対　象：
小学１年生以上
参加費：
無料
定　員：
３０人

先着順で、定員になりしだい締め切ります。
その他：
水・お茶・スポーツドリンク

室内用の靴をお持ちください。
お問合せ：スポーツ指導員　○○ ○○
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