健康体操クラブ
へのお誘い
美容と健康を目的に、楽しみながらできる簡単な体操です。
是非、ご参加下さい。（見学も可能です）
日　時：
毎週　金曜日

２０：００～２１：００
場　所：
○○○○○公民館
参加費：
３００円／一回
お問合せ：
スポーツ指導員　○○ ○○

ＴＥＬ：○○－○○○○－○○○○
動きやすい服装でお越し下さい。
